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Las unidades comienzan con una doble página en
la que se incluyen una introducción al tema y
algunas preguntas para motivar la reflexión de
los alumnos y rescatar saberes previos, así como
imágenes que ilustran algunos de los principales
aspectos del tema de la unidad.

CIENCIAS BIOLOGÍA 1

El texto presenta una introducción a la Biología para el primer año de Educación
Secundaria basada en los programas oficiales de la Secretaría de Educación Pública
(SEP). Brinda una visión amplia de los contenidos basados en tres ejes principales:
biodiversidad, evolución e interacciones ciencia-tecnología-sociedad, reflejando la

Cada Bloque inicia con una doble página en la que
se presentan los temas que se abordarán así como
los aprendizajes esperados al concluir el bloque,
acompañados de imágenes relativas a los temas
que se incluyen en dicho Bloque.

LA NUTRICIÓN COMO BASE  II
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

II  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

LA NUTRICIÓN COMO BASE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

LA NUTRICIÓN COMO BASE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

LA NUTRICIÓN COMO BASE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

LA NUTRICIÓN COMO BASE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

Comprender los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarr
promoción de la salud orientadas a la cultura de la pr
To           Tomar decisiones         
científica 
Comprender fenómenos y pr

incrementado tus habilidades para:
Cuando concluyas el estudio de este bloque habrás desarr

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

ender los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarr
omoción de la salud orientadas a la cultura de la pr

omar decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la 

ender fenómenos y procesos naturales desde la perspectiva 
ementado tus habilidades para:

Cuando concluyas el estudio de este bloque habrás desarr

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

ender los alcances y limitaciones de la ciencia y del desarrollo 
omoción de la salud orientadas a la cultura de la prevención  

omar decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la 

ocesos naturales desde la perspectiva 

Cuando concluyas el estudio de este bloque habrás desarrollado o 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

pescados, mariscos, maíz, nopales y chile.
alimentos nacionales con alto valor nutrimental, en especial: 
Explicar cómo beneficia a la salud incluir la gran diversidad de 
humano.
de los alimentos, en términos del funcionamiento integral del cuerpo 
Explicar el proceso general de la transformación y apr

Tema 5: Importancia de la nutrición para la saludTema 5: Importancia de la nutrición para la salud

Así mismo, en cada uno de los temas se espera que apr

tecnológico en diversos contextos

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

pescados, mariscos, maíz, nopales y chile.
alimentos nacionales con alto valor nutrimental, en especial: 
Explicar cómo beneficia a la salud incluir la gran diversidad de 

de los alimentos, en términos del funcionamiento integral del cuerpo 
oceso general de la transformación y apr

ema 5: Importancia de la nutrición para la salud

Así mismo, en cada uno de los temas se espera que apr

tecnológico en diversos contextos

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

alimentos nacionales con alto valor nutrimental, en especial: 
Explicar cómo beneficia a la salud incluir la gran diversidad de 

de los alimentos, en términos del funcionamiento integral del cuerpo 
oceso general de la transformación y aprovechamiento 

ema 5: Importancia de la nutrición para la salud

Así mismo, en cada uno de los temas se espera que aprendas a:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

Tema 6: Relación ambiente, cambio y adaptación. NutriciónTema 6: Relación a     

por el uso de productos y métodos para adelgazar
fundamentados científicamente, al identificar los riesgos a la salud 
Cuestionar afirmaciones basadas en ar
anorexia y la bulimia.
trastornos, como la anemia, el sobr
simple potable favor
Argumentar por qué mantener una dieta corr
pescados, mariscos, maíz, nopales y chile.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

ema 6: Relación ambiente, cambio y adaptación. Nutrición

oductos y métodos para adelgazar
fundamentados científicamente, al identificar los riesgos a la salud 
Cuestionar afirmaciones basadas en argumentos falsos o poco 

exia y la bulimia.
trastornos, como la anemia, el sobrepeso, la obesidad, la diabetes, la 
simple potable favorecen la prevención de algunas enfermedades y 

gumentar por qué mantener una dieta corr
pescados, mariscos, maíz, nopales y chile.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

ema 6: Relación ambiente, cambio y adaptación. Nutrición

oductos y métodos para adelgazar.
fundamentados científicamente, al identificar los riesgos a la salud 

gumentos falsos o poco 

epeso, la obesidad, la diabetes, la 
evención de algunas enfermedades y 

gumentar por qué mantener una dieta correcta y consumir agua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

pueden contribuir a la equidad en el apr
Explicar cómo el consumo sustentable, la ciencia y la tecnología 

Tema 7: Interaccio

de los ecosistemas.
heterótrofos como parte de las cadenas alimentarias en la dinámica 
Explicar la participación de los or
adaptaciones asociadas con la nutrición.
su relación con el ambiente, en el desarr
Argumentar la importancia de las interacciones entr

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

pueden contribuir a la equidad en el aprovechamiento de r
Explicar cómo el consumo sustentable, la ciencia y la tecnología 

nes entre ciencia y tecnolog

de los ecosistemas.
ofos como parte de las cadenas alimentarias en la dinámica 

Explicar la participación de los organismos autótr
adaptaciones asociadas con la nutrición.

elación con el ambiente, en el desarrollo de la diversidad de 
gumentar la importancia de las interacciones entr

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

ovechamiento de recursos 
Explicar cómo el consumo sustentable, la ciencia y la tecnología 

gíaía. Desarrollo sustentable

ofos como parte de las cadenas alimentarias en la dinámica 
ganismos autótrofos y los 

ollo de la diversidad de 
gumentar la importancia de las interacciones entre los seres vivos y 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

la nutrición, y elegir una para r
Plantear situaciones pr

Ecología
Tema 8: PrTema 8: Proyecto: Hacia una ciudadanía r

las Naciones Unidas sobr

Identificar la importancia de algunas iniciativas pr
alimentarios de las generaciones pr
pueden contribuir a la equidad en el apr

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

la nutrición, y elegir una para resolverla en el pr
Plantear situaciones problemáticas relacionadas con la alimentación y 

oyecto: Hacia una ciudadanía responsable y participativa. 

las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático.

Identificar la importancia de algunas iniciativas pr
alimentarios de las generaciones presentes y futuras.
pueden contribuir a la equidad en el aprovechamiento de r

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

esolverla en el proyecto.
elacionadas con la alimentación y 

esponsable y participativa. 

e el Cambio Climático.
co de 

Identificar la importancia de algunas iniciativas promotoras de la 
esentes y futuras.

ovechamiento de recursos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 
escritos, orales y gráficos.
Comunicar los resultados obtenidos en los pr
dibujos, textos, tablas y gráficas.
Organizar y analizar la información derivada de tu pr
acuerdo con sus posibilidades para el desarr
Proyectar estrategias difer

76

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 
escritos, orales y gráficos.

esultados obtenidos en los pr
dibujos, textos, tablas y gráficas.

ganizar y analizar la información derivada de tu pr
do con sus posibilidades para el desarr

oyectar estrategias diferentes y elegir la más conveniente de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 esultados obtenidos en los proyectos por medios 

ganizar y analizar la información derivada de tu proyecto utilizando 
do con sus posibilidades para el desarrollo de tu proyecto.

entes y elegir la más conveniente de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 PARA LA SALUD Y LA VIDAPAR      RA LA SA      ALUD Y      LA VID      DA                                                                                                                                    

Sopa de pan, platillo 
esentativo de eprr

San Cristóbal de las 
Casas en Chiapas.

      

 de p   
entativo de 

 ristó    
 en 

                                                                  

Callos de lobina 
estilo Culiacán, 
con cebollas 
moradas, 
y salsa tabasco.

      

 de  
 Cul  

 bo  
as, 

  ta

      

77

      

77

INTERACCIONES ENTRE 
LA CIENCIA Y LA TECNOLOGÍA  3

 
     

 

     

3  
     

 
     

 

     

LA CIENC
NTERACCIONES ENTREI  

     

 
     

 

     

CIA Y LA T
NTERACCIONES ENTRE 

     

 
     

 

     

TECNOLO
NTERACCIONES ENTRE 

     

 
     

 

     

OGÍA 
 

     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

estructuras e interacciones que son 
de nuestros ojos y observar fenómenos, 
mundo que normalmente no está al alcance 
el microscopio nos per
conocimiento de la naturaleza. Inventos como 
la ciencia dé pasos importantes en el 
Los avances tecnológicos han per

 
     

 
     

 

     

estructuras e interacciones que son 
os ojos y observar fenómenos, 

malmente no está al alcance 
oscopio nos permiten asomarnos a un 

conocimiento de la naturaleza. Inventos como 
la ciencia dé pasos importantes en el 
Los avances tecnológicos han permitido que 

 
     

 
     

 

     

nos a un 
conocimiento de la naturaleza. Inventos como 

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

fundamentado.
que dicho conocimiento está debidamente 
que la ciencia se ha encar
la solución de problemas actuales, mientras 
conocimiento tradicional pueda ser aplicado a 
La tecnología ha permitido también que el 

seres vivos.
fundamentales para el funcionamiento de los 

 
     

 
     

 

     

que dicho conocimiento está debidamente 
que la ciencia se ha encargado de demostrar 

oblemas actuales, mientras 
conocimiento tradicional pueda ser aplicado a 

mitido también que el 

fundamentales para el funcionamiento de los 
estructuras e interacciones que son 

 
     

 
     

 

     

gado de demostrar 

conocimiento tradicional pueda ser aplicado a 

fundamentales para el funcionamiento de los 

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

dades antes de
¿Conoces cómo se 

 
     

 
     

 

     

que hubiera medicinas 
-se curaban las enferme

 
     

 
     

 

     

s 
-

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

58

 
     

 
     

 

     
causadas por bacterias?
¿Sabes qué enfe

¿De dónde se originar

comerciales?

 
     

 
     

 

     
causadas por bacterias?

ermedades pueden ser 

¿De dónde se originaron los antibióticos?

 
     

 
     

 

     r 

 
     

 
     

 

     

 
     

 
     

 

     

                                                                                  

59

  

59

ÍNDICE
I. LA BIODIVERSIDAD: RESULTADO DE LA EVOLUCIÓN
1. El valor de la biodiversidad
2. Importancia de las aportaciones de Darwin
3. Interacciones entre la ciencia y la tecnología
4. Proyecto: hacia una ciudadanía responsable

y participativa. Biodiversidad

II. LA NUTRICIÓN COMO BASE PARA LA SALUD Y LA VIDA
5. Importancia de la nutrición para la salud
6. Relación ambiente, cambio y adaptación. Nutrición
7. Interacciones entre ciencia y tecnología. Desarrollo

sustentable
8. Proyecto: hacia una ciudadanía responsable

y participativa. Ecología

III. RESPIRACIÓN, AMBIENTE Y SALUD
9. Respiración y cuidado de la salud

10. Ambiente, cambio y adaptación. Respiración y cambio
climático

11. Ciencia y tecnología en la medicina respiratoria
12. Proyecto: hacia una ciudadanía responsable

y participativa. El aire

IV. LA REPRODUCCIÓN Y LA CONTINUIDAD DE LA VIDA
13. Hacia una sexualidad libre y responsable
14. Ambiente, cambio y adaptación. Reproducción

y herencia
15. Ciencia y tecnología. Ingeniería genética
16. Proyecto: hacia una ciudadanía responsable

y participativa. Las ETS

V. SALUD, AMBIENTE Y CALIDAD DE VIDA
17. Proyecto: hacia una ciudadanía responsable

y participativa.



En las últimas páginas de cada unidad
introducimos las secciones “Investiga”,
“Recuerda lo esencial” y “Practica
competencias básicas” enfocadas a
fortalecer las habilidades de investigación
crítica, análisis de datos, extracción de
información relevante y razonamiento
científico utilizando diferentes actividades.
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A lo largo del libro encontramos unas páginas
monográficas bajo el título “Aprende” con un texto
explicativo para profundizar en algún aspecto
concreto del algún tema relacionado con la unidad
en la que está incorporado, con dibujos, fotografías,
mapas, tablas y textos para completar información.

necesidad de fomentar en los estudiantes la conciencia de su papel como parte
de una sociedad con importantes retos y responsabilidades ante problemáticas
como el cambio climático global y el cuidado de la salud, al tiempo que se
favorece que se asuma como parte de los procesos ecológicos y evolutivos.

En el interior de cada tema, los apartados contienen
una introducción; un texto principal estructurado
en subapartados; esquemas, gráficos, tablas e
ilustraciones; fotografías significativas relacionadas
con el tema, y textos que amplían la información
sobre áreas relacionas con el tema principal,
ejercicios que motivan el razonamiento y capacidad
de síntesis y ligas a contenidos electrónicos que
amplían los contenidos.

Tema 15. Ciencia y tecnología. Ingeniería genética 
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La mayoría de los mamíferos se reproducen solo durante una épo-
ca del año, cuando la hembra alcanza su máxima receptividad se-
xual y ejerce la mayor atracción para el macho. Este período se de-
nomina estro o celo y coincide con la ovulación, que puede ser 
espontánea, como en la rata o en la ballena, o suceder solo después 
del apareamiento, como ocurre en el conejo o el hurón.

Durante el estro, las hembras se muestran inquietas, se mueven 
de un lado para otro y, en algunas especies, recorren grandes dis-
tancias en busca del macho. Los machos suelen experimentar cam-
bios en los caracteres sexuales secundarios, aunque no tan marca-
dos como en otros grupos de vertebrados. 

Algunas especies sometidas a hibernación, como ocurre con los 
murciélagos, se aparean en otoño, pero la hembra guarda el esper-
ma del macho en un receptáculo vaginal durante todo el invierno y 
la fecundación tiene lugar al inicio de la primavera. 

En la especie humana, la fecundación puede ocurrir en cualquier 
época del año, sin límites estacionales.

-
difiquen su anatomía en épocas 
de celo. ¿En qué consisten es-
tos cambios?
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Los marsupiales son mamíferos que carecen de placenta, por lo 
que el embrión comienza su desarrollo en el útero y, a los pocos 
días, lo abandona. 

El animal, que pesa menos de un gramo, guiado por el olfato y 
unido a un trozo de cordón umbilical, busca, desde 
el orificio genital, la mama materna. Repta sujeto al 
pelo del vientre de la madre y al cabo de tres mi-
nutos llega al borde de la bolsa. Una vez 
dentro, busca un pezón al que afe-
rrarse y no lo suelta hasta que, 
cerca de doscientos días des-
pués, abandona el marsupio y 
nace definitivamente. 

Después, la cría utiliza la bol-
sa como refugio hasta que al 
año se separa definiti-
vamente de su ma-
dre para formar un 
nuevo grupo.

Mamífero
Número de crías  

por camada

38. ¿Qué animales de la tabla tienen mayor 
número de crías a la vez y cuáles menor? 

39. En el caso del cerdo, ¿cuántos óvulos son 
fecundados en un período de celo? 

40. En una granja hay un macho y una hembra 
de la misma especie. ¿Cómo sabrías cuántos 
óvulos han sido fecundados?

SINTETIZA

41. ¿Cómo se reproducen los mamíferos? ¿Dónde se lleva 
a cabo la fecundación?

42. ¿En qué órgano se desarrollan los embriones de los 
mamíferos?

43. ¿Cuál es la función de la placenta?

44. Explica en qué consiste la gestación.

45. ¿Cómo son los recién nacidos de algunos grandes her-
bívoros? Cita algunos ejemplos.

46. ¿En qué estación del año nacen la mayoría de crías de 
mamíferos?
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